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Pensando en que todos los seres sentientes

son alin més valiesos que la joya que colma los deseos,
con el fin de alcansar el supremo propésito,
pueda Yo siempre onsiderarles precioses.

Dondequier‘a que vaya, (on quienquiera que este,
pueda yo sentirme inferior a los demas v,
desde lo méas hendo de mi corazén,
considerarles a tedes sumamente preciosos.

Que sea yo (apas de examinar mi mente en todas las acciones,
y en el momento en que aparesca un estade nedativo,

Ya que nos pone en peligro a mi mismo y a los demés,

pueda yo hacerle frente y apartarle.

(uando vea a seres de disposicién negativa

o a los que estan oprimidos por la negatividad o el dolor,
pueda yo (onsiderarlos tan preciosos como un tesere hallado,
pues son dificiles de encontrar.

(uando etres, impulsades por les celes,

me injurian y tratan de etres modos injustos,
pueda yo aceptar la derrota sebre mi,

y ofrecer la victeria a los demés.

(uande una persena a quien he ayudade,

o en quien he depoesitade tedas mis esperanzas
me dafia muy injustamente,

pueda yo verla como & un amigo sagrade.

€n resumen, que pueda yo ofrecer, directa e indirectamente,
toda alegria y beneficio a tedes los seres, mis madres,

Y que sea (apas de

tomar secretamente sebre mi tede su delor y sufrimiente.

Que no se vean mancillades por los conceptes

de los ochoe intereses mundanos

y, conscientes de que tedas las cosas sen iluserias,

que puedan ellos, sin aferramiento, verse libres de las ataduras.
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